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Presentacio del Congrés

Les relacions humanes sén el que configuren la xarxa social on desenvolupem les
nostres activitats tan professionals com personals i en realitat aquesta relacidé amb els
altres és el que dona sentit al nostre ser en totes les dimensions.

Des de gue vam néixer hem creat, cadascl de nosaltres la nostra xarxa relacional, de
ben petits hem crescut estretament vinculats a la familia, de mica en mica es van
obrint els Gmbits on descobrim altres persones que anem incorporant a la xarxa i, amb
el pas del temps, les experiencies viscudes, i les percepcions individuals que integrem,
anem configurant |la nostra visid personal del mén. | aixi, tal com el veiem és com el
pensem i també qixi, consolidem un estil propi de relacié, sovint, sense prendre
consciencia que aquest estil genera els propis limits, tancant i obrint oportunitats.
Aguest és el mén on vivim i actuem.

No és per casualitat que hagim triat el Mdn St. Benet per realitzar aquest X Congrés de
I’AIFICC. Com tots vosaltres ja sabeu “tot comunica”... per tant hem buscat un lloc on
puguem aturar-nos dos dies per reflexionar. On puguem escoltar el silenci i conversar
amb calma, on els actes relacionals de I'escolta i el reconeixement tinguin un espai
especial i aixi amb I'agjuda de les persones expertes, prendre consciéncia de la
importdncia i la franscendéncia de les relacions en el mén on vivim, de la forca que
poden arribar a tenir com a motor en la gestié dels conflictes.

El conflicte en realitat és part de la condicid humana, tot i aixi tal com el veieu en el
logotip del Congrés se’l pot girar del revés, i veure’l des de diferents punts, tal com
veiem la lluna, que sempre és la mateixa i, a vegades la veiem plena i, a vegades
gairebé no la veiem.

El fet de parlar de relacions, és el que ha estat clau per obrir aquets Congrés a la
participacié d’altres professionals que, conjuntament amb les infermeres d’Atencid
Primaria de Catalunya, comparteixen els equips, els pacients i tenen, en aquest sentfit,
les mateixes necessitats.

Si alguna cosa depén de nosaltres son les relacions que creem. Per tant totes les
activitats programades en el Congrés aportaran aquesta mirada, I’andlisi, la discussio i
esperem que |I'aprenentatge de la importdncia de la comunicacid i les relacions en el
mon gque vivim i freballem. Esperem i desitgem que sigui del vostre interes.

Rosa Heras Fortuny
Presidenta
X Congrés AIFICC
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Programa definitiu

"La comunicacio, en el conflicte, una competencia"

Dijous, 10 de juny

9.00h-9.30h

11.30h-12.00h
14.00h-15.30h
14.00h-15.30h
15.30h-16.00h

Sala Gran
de Montserrat

Lliurament documentacié (Recepcid La Fabrica)
Pausa Café (Hall de Can Riera)
Aperitiu de Benvinguda (La Fabrica)

Lliurament documentacié (Recepcié La Fabrica)

Acte Inaugural
Il im. Sr. Josep Rafart i Cortés. Alcalde de St. Fruitds de Bages.
Sr. Antoni Iruela i Lopez Gerent de la Regid Sanitdria Catalunya Central del Servei Catald de la Salut.

Sra. Montserrat Molas i Puigvila. Presidenta AIFICC.
Sra. Rosa Heras i Fortuny. Presidenta X Congrés AIFICC

16.00h-17.00h

Sala Gran
de Montserrat

Conferencia Inaugural: "Importancia de la comunicacié amb les persones que cuidem.
Els conflictes que es generen. La mediacié com a métode constructiu per a gestionar-los".

A carrec de la Sra. Chantal Thouverez-Giboudot.
Infermera. Mediadora Sanitdria de Lausanne (Suissa). Doctora en Ciencies de Gestio.

Presentacié a carrec de la Sra. Rosa Heras, Presidenta del Congrés AIFICC.

17.30h-19.30h

Sala Gran
de Montserrat

Taula Rodona: "Les relacions interprofessionals”. Modera: Sra. Marta Vilanova.

Sra. Olga Pané, Gerent del Consorci Sanitari Anoia.
Sr. Felix Castillo, Psicoterapeuta i Coach personal.
Sra. Bruna Mola, Infermera, Professora de la UB i Mediadora en organitzacions de salut.

19.30h-20.00h
20.00h-21.30h
21.30h

Pausa Cafe (Jardi Monestir)
Visita Cultural St. Benet (1)

Sopar (La Fabrica)

Divendres, 11 de juny

9.00h-11.00h

Sala Gran
de Montserrat

Taula Rodona: "Les relacions amb els professionals de la salut i els usuaris”. Modera: Sra. Queralt Barcons.

Sr. Xavier Cléries, Doctorat en psicologia, Rble. del Departament de Comunicacié de I'lES.
Sra. Laura Ferndndez, Directora del Forum Catald de Pacients.

Sra. Isabel Llagostera, Infemera, Llicenciada en Ciencies de la Comunicacio.

Sra. Maite Matas, Infermera, Mdster en Mediacié Sanitaria.

11.00h-11.30h

Pausa Café (La Fabrica)

11.30h-13.30h

Sala Gran
de Montserrat

Taula Rodona: "La comunicacid, en la gestioé del conflicte, una competéncia”. Modera: Sra. Silvia Granollers.

Sr. Xavier Guix, Psicoleg i escriptor.

Sr. Jordi Serrano, Metge de Familia Familiar i Comunitdria, creador del Programa Univesal Doctor Speaker.
Sra. Mariona Cabré, Infermera de Primaria i Comunitdria, professora associada de I'EUI Creu Roja.

Sra. Laura Barba, Acfriu Mim.

14.00h-16.00h
16.00h-17.15h

16.00h-17.15h

Dinar de treball (La Fabrica)

Conferencia Fundacié Alicia: "Cuina i malalties cardiovasculars i com cuinar sense sal pero que sigui saborés"
Showcooking a carrec de la Sra. Elena Roura, Sr. Marc Puig-pey (cuiner) i Sra. Ndria Cinca. Departament de

Salut i habits Alimentaris de la Fundacidé Alicia. Sala Gran de Montserrat.

Visita Cultural St. Benet (2)

17.15h-18.15h

Sala Gran
de Montserrat

Conferéncia de Cloenda: "L'habitacié per pensar i els mons paral {els de la comunicacié”

A carrec del Sr. Joan Elias. ) o ) )
Llicenciat en Comunicacié, Master en Comunicacio i Humanitats, Professor d'EADA, Consultor i coach de
direccio i escriptor.

18.15h-19.15h

Sala Gran
de Montserrat

Acte de Cloendai lliurament de premis

Hble. Sra. Marina Geli i Fabrega Consellera de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Sra. M. Antonia Calsina i Goma. Presidenta Comite Cientific X Congrés AIFICC.

Sra. Mariona Creus i Virgili. Presidenta del Col legi Oficial d'Infermeria de Barcelona.

Dra. Lurdes Alonso i Vallés. Membre de la Junta de Govern i vicesecretdria del Col legi Oficial de Metges de
Barcelona.

Sra. Margarita Garcia i Canela. Membre de la Junta de Govern i Coordinadora de la Comissié de Salut del
Collegi Oficial de Diplomats en Treball Social i Assistents Socials de Catalunya.

Tallers: Vegeu full d'activitats paral leles
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Activitats paral-leles del Congrés

Tallers

Dijous, 10 de juny

Taller 1 Taller 2

9.30h-11.30h

11.30h-12.00h

12.00h-13.30h

Taller 1 Taller 2

17.00h-19.00h
19.30h-20.00h

20.00h-21.30h

Divendres, 11 de juny

Taller 3 Taller 5
9.00h-11.00h

11.00h-11.30h

11.30h-13.00h

X Congrés AIFICC

Taller 3 Taller 4

Felix Castillo Joan Elias

Sala Sala
Can Riera-3 Sotateulada

Taller 4

e-Posters

Joan Elias (Sala Palau de I'Abat 1-2 i Sotateulada)

Sala
Can Riera-3

e-Posters
(Sala Palau de I'Abat 1-2 i Sotateulada)

Comunicacions Orals i e-Posters
(Sala Palau de I'Abat 1-2 i Sotateulada)
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Taller 1:
“Tecniques de Counseling com a eina per a la millora del maneig eficac del
régim terapéutic”

Sra. Rosa Cobacho, Infermera, Antropologa, Master en Counseling.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h

Objectiu del taller: Com podem aconseguir un millor compliment del pla terapéutic
per part dels pacients mitiancant tecniques de Counseling.

Taller 2:
“Ni m’explico, ni m’entens”

Sr. Xavier Guix, Psicoleg i Escriptor.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h

Obijectiu del taller: Reconeixer la importancia de la comunicacio i els seus processos
com a generadora de benestar relacional i psicologic.

Taller 3:
“Jo” com a gestor del canvi. Quée depén de mi.

Sr. Felix Castillo, Psicoterapeuta i Coach personal.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h

Objectiu del taller: Assumir les responsabilitats personals per influir en els canvis.

Taller 4:
Com ser feli¢ i eficag a la feina: “Lovework”

Sr. Joan Elias, Llicenciat en Comunicacio, Master en Comunicacié i Humanitats,
Professor d’EADA, Consultor i coach de direcci6 i Escriptor.

Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h

Objectiu del taller: El lovework seria la forma en que un empleat qualificaria la seva
feina, al comprovar que I'’empresa, a més del contracte laboral, empleats i caps es
relacionen sota un codi de respecte i transparéncia. Seria, aleshores, aquell punt de
trobada entre empleats i caps que permet a cada un sentir-se motivat per anar al
treball cada dia.

X Congrés AIFICC
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“L’entrevista amb joves i adolescents”

Sr. Pere Font, Psicoleg i infermer. Master en promocié de la salut. Director de I’Institut
d’Estudis de la Sexualitat i la Parella.

Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h

Objectiu del taller: Millorar les competéncies professionals per a dur a terme entrevistes
amb adolescents.

Altres activitats

Dijous, després de sopar, a les 23.30h: *
Cinema: “INVICTUS”. Director Clint Eastwood, 2010.
Si algu prefereix bellugar-se... també hi haura “Sessié de Ball”

Divendres, abans d’esmorzar, a les 7.30h: *
“Un despertar saludable” amb activitats fisiques.

Divendres, 13.15h-14.00h: Conferéncia Pascual “La soja i la prevenci6 cardiovascular”.
A carrec de: Joan Trabal i Elena Garea.
Lloc: Sala Can Riera 2.

Divendres, 13.15h-14.00h: Presentacié nova guia de I'AIFICC: “Guia d’ulceres i ferides
croniques”.

A carrec de: Concepcié Morros Torné. Infermera experta de la Comissio d’Ulceres i
Ferides Croniques del Bages-Bergueda.

Lloc: Sala Gran de Montserrat.

Exposicid fotografica: “Una imatge, mil paraules, mil imatges...”
Organitzaci6 i muntatge: Sra. Teresa Macia i Teresa Riba i amb la col-laboracié de
mares, pares i nens.

* Aquestes activitats estan incloses amb la inscripcié del Congrés pero caldra inscriure’s
en el moment de recollir la documentacio, a recepcio.

X Congrés AIFICC
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