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 X Congrés AIFICC 

St. Benet,
dies 10 i 11 de juny
de 2010

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Presentació del Congrés 
 

 

Les relacions humanes són el que configuren la xarxa social on desenvolupem les 
nostres activitats tan professionals com personals i  en realitat  aquesta relació amb els 
altres és el que dona sentit al nostre ser en totes les dimensions. 
 
Des de que vam nèixer hem creat, cadascú de nosaltres la nostra xarxa relacional, de 
ben petits hem crescut estretament vinculats a la família, de mica en mica es van 
obrint els àmbits on descobrim  altres persones  que anem incorporant a la xarxa i, amb 
el pas del temps, les experiències viscudes, i les percepcions individuals que integrem, 
anem configurant  la nostra visió personal del món.  I així, tal com el veiem és com el 
pensem i també  així, consolidem un estil propi de relació, sovint, sense prendre 
consciència que aquest estil genera els propis límits, tancant i obrint oportunitats. 
Aquest és el món on vivim i actuem.  
 
No és per casualitat que hàgim triat el Món St. Benet per realitzar aquest X Congrés de 
l’AIFICC. Com tots vosaltres ja sabeu “tot comunica”... per tant hem buscat un lloc on 
puguem aturar-nos dos dies per reflexionar. On puguem escoltar el silenci i conversar 
amb calma, on els actes relacionals de l’escolta i el reconeixement tinguin un espai 
especial i així amb l’ajuda de les persones expertes, prendre consciència de la 
importància i la transcendència de les relacions en el món on vivim, de la força que 
poden arribar a tenir com a motor en la gestió dels conflictes. 
 
El conflicte en realitat és part de la condició humana, tot i així tal com el veieu en el 
logotip del Congrés se’l pot girar del  revés, i veure’l des de diferents punts, tal com 
veiem la lluna, que sempre és la mateixa i, a vegades la veiem plena i, a vegades 
gairebé no la veiem. 
 
El fet de parlar de relacions, és el que ha estat clau per obrir aquets Congrés a la 
participació d’altres professionals que, conjuntament amb les infermeres d’Atenció 
Primària de Catalunya, comparteixen els equips, els pacients i tenen, en aquest sentit, 
les mateixes necessitats.  
 
Si alguna cosa depèn de nosaltres són les relacions que creem. Per tant totes les 
activitats programades en el Congrés aportaran aquesta mirada, l’anàlisi, la discussió i 
esperem que l’aprenentatge de la importància de la comunicació i les relacions en el 
món que vivim i treballem. Esperem i desitgem que sigui del vostre interès. 
 
 

 

 

 

 

 

Rosa Heras Fortuny 
Presidenta 
X Congrés AIFICC 
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 X Congrés AIFICC 

St. Benet,
dies 10 i 11 de juny
de 2010

9.30h-11.30h

11.30h-12.00h

12.00h-13.30h

Taller 1 Taller 2 Taller 3

Pausa Cafè (Hall de Can Riera)

Taller 4

Rosa Cobacho Xavier Guix Fèlix Castillo Joan Elias

Sala Palau
de l'Abat-1

Sala
Can Riera-1

Sala
Can Riera-3

Sala
Sotateulada

Assamblea AIFICC
(Sala Sotateulada)

e-Pòsters
(Sala Palau de l'Abat 1-2 i Sotateulada)

17.00h-19.00h

19.30h-20.00h

20.00h-21.30h

Taller 1 Taller 2 Taller 4

Pausa Cafè (Jardí Monestir)

Rosa Cobacho Xavier Guix Joan Elias

Sala
Can Riera-2

Sala
Can Riera-1

Sala
Can Riera-3

Comunicacions Orals i e-Pòsters
(Sala Palau de l'Abat 1-2 i Sotateulada)

e-Pòsters
(Sala Palau de l'Abat 1-2 i Sotateulada)

9.00h-11.00h

11.00h-11.30h

11.30h-13.00h

Taller 3 Taller 5

Pausa Cafè (La Fàbrica)

Fèlix Castillo Pere Font

Sala
Can Riera-1

Sala
Can Riera-3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Activitats paral·leles del Congrés 
 
 
 
Tallers 
 
 
 
Dijous, 10 de juny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Divendres, 11 de juny 
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Taller 1: 
“Tècniques de Counseling com a eina per a la millora del maneig eficaç del 
règim terapèutic” 
 
Sra. Rosa Cobacho, Infermera, Antropòloga, Màster en Counseling. 
 
Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h 
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h 
 
Objectiu del taller: Com podem aconseguir un millor compliment del pla terapèutic 
per part dels pacients mitjançant tècniques de Counseling. 
 
  
Taller 2: 
“Ni m’explico, ni m’entens” 
 
Sr. Xavier Guix, Psicòleg i Escriptor. 
 
Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h 
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h 
 
Objectiu del taller: Reconèixer la importància de la comunicació i els seus processos 
com a generadora de benestar relacional i psicològic. 
 
 
Taller 3: 
“Jo” com a gestor del canvi. Què depèn de mi. 
 
Sr. Fèlix Castillo, Psicoterapeuta i Coach personal. 
 
Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h 
Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h 
 
Objectiu del taller: Assumir les responsabilitats personals per influir en els canvis. 
 
 
Taller 4: 
Com ser feliç i eficaç a la feina: “Lovework” 
 
Sr. Joan Elias, Llicenciat en Comunicació, Màster en Comunicació i Humanitats, 
Professor d’EADA, Consultor i coach de direcció i Escriptor. 
 
Dijous, 10 de juny de les 9.30-13.30h 
Dijous, 10 de juny de les 17.00-21.00h 
 
Objectiu del taller: El lovework seria la forma en que un empleat qualificaria la seva 
feina, al comprovar que l’empresa, a més del contracte laboral, empleats i caps es 
relacionen sota un codi de respecte i transparència. Seria, aleshores, aquell punt de 
trobada entre empleats i caps que permet a cada un sentir-se motivat per anar al 
treball cada dia. 
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Taller 5: 
“L’entrevista amb joves i adolescents” 
 
Sr. Pere Font, Psicòleg i infermer. Màster en promoció de la salut. Director de l’Institut 
d’Estudis de la Sexualitat i la Parella. 
 
Divendres, 11 de juny de les 9.00-13.00h 
 
Objectiu del taller: Millorar les competències professionals per a dur a terme entrevistes 
amb adolescents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Altres activitats 
 
 
 
Dijous, després de sopar, a les 23.30h: * 
Cinema: “INVICTUS”. Director Clint Eastwood, 2010. 
Si algú prefereix bellugar-se... també hi haurà “Sessió de Ball” 
 
Divendres, abans d’esmorzar, a les 7.30h: * 
“Un despertar saludable” amb activitats físiques. 
 
Divendres, 13.15h-14.00h: Conferència Pascual “La soja i la prevenció cardiovascular”. 
A càrrec de: Joan Trabal i Elena Garea. 
Lloc: Sala Can Riera 2. 
 
Divendres, 13.15h-14.00h: Presentació nova guia de l’AIFICC: “Guia d’úlceres i ferides 
cròniques”. 
A càrrec de: Concepció Morros Torné. Infermera experta de la Comissió d’Úlceres i 
Ferides Cròniques del Bages-Berguedà. 
Lloc: Sala Gran de Montserrat. 
 
Exposició fotogràfica: “Una imatge, mil paraules, mil imatges...” 
Organització i muntatge: Sra. Teresa Macià i Teresa Riba i amb la col·laboració de 
mares, pares i nens. 
 
* Aquestes activitats estan incloses amb la inscripció del Congrés però caldrà inscriure’s 
en el moment de recollir la documentació, a recepció. 



  

Organitza

Col·laboren

Consell Comarcal del Berguedà 

B|BRAUN 
     SHARING EXPERTISE 


