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Es multiplica per 8 el nombre de professionals de l’HUVH que demanen ajuda per deixar de fumar
· Des de l’entrada en vigor de la modificació de la Llei del tabac, prop de 100 professionals han estat atesos per la Unitat de Deshabituació del Tabac per deixar de fumar. Abans de la normativa, en aquesta unitat es realitzaven cada mes 20 primeres visites. Aquest servei ha ampliat l’horari matinal i ha afegit dos tardes setmanals per cobrir l’augment de la demanda.

· El perfil del professional que vol deixar l’hàbit és el d’una dona, infermera, de 40 a 50 anys, que fuma entre 15 i 20 cigarretes cada dia, i que ha intentat deixar de fumar alguna vegada.

· El nombre de pacients, tant hospitalitzats com ambulatoris, que han demanat ajuda per deixar de fumar també ha augmentat. L’Hospital ofereix aquest servei des de l’any 2006.
· Amb l’ajuda i seguiment dels professionals especialitzats de la unitat  i dels tractaments s’aconsegueix que un 50 % dels professionals i pacients no tornin a l’hàbit passats 6 mesos. Els tractaments que  s’utilitzen habitualment són el substitutius de la nicotina (pegats, xiclets i comprimits ), bupropió i, en els darrers anys, la més utilitzada és la vareniclina, que treu les ganes de fumar.

Barcelona,  1 de febrer de 2011. Des de l’entrada en vigor de la modificació de la Llei 28/2005 de 26 de desembre, de mesures sanitàries davant el tabaquisme, molts professionals han optat per deixar l’hàbit, atesa la prohibició de fumar en tot el recinte hospitalari. En aquest mes de gener, prop de 100 professionals de l’Hospital han acudit a la Unitat de Deshabituació del Tabac per iniciar un tractament que els ajudi a deixar de fumar. Això ha fet augmentar fins a 8 vegades el nombre de visites de professionals que es realitzen cada mes i que, de mitjana, sol ser d’unes 20. Alhora, també s’han incrementat les consultes de pacients, tant hospitalitzats com ambulatoris, que han sol·licitat un tractament per deixar l’hàbit durant la seva estada a l’Hospital. La demanda és tan alta que aquest servei s’ha ampliat a dos tardes a la setmana per poder visitar tots els professionals que ho han demanat.
El perfil del professional que, arran de la nova normativa, ha decidit deixar de fumar és el d’una dona, infermera, entre 40 i 50 anys i que de mitjana fuma entre 15 i 20 cigarretes diàries. D’altra banda, el perfil del pacient que demana iniciar un tractament per deixar-ho és el d’un home, entre 50 i 60 anys, amb alguna patologia relacionada amb el tabac i que és derivat per l’especialista.
Els tractaments per deixar de fumar que s’ofereixen als professionals, en funció del seu grau de dependència, són: els substitutius de nicotina (pegats, xiclets i comprimits) i bupropió, un antidepressiu que redueix el grau d’ansietat que es produeix en deixar de fumar. En els últims anys, s’està utilitzant molt la vareniclina; un fàrmac que actua en els receptors de nicotina disminuint el desig intens de fumar i la síndrome d’abstinència. 

Segons dades de la Unitat de Deshabituació del Tabac, al mes d’iniciar el tractament un 80% dels professionals continuen sense fumar, als 3 mesos la xifra baixa fins al 65% i, als 6 mesos, fins al 50%. És a dir, que dels professionals que inicien un tractament per deixar de fumar, la meitat ho aconsegueixen als sis mesos de seguiment.
Independentment de la nova normativa, el nombre de professionals i pacients que opten per demanar ajuda per deixar de fumar ha augmentat en els darrers anys. A continuació us detallem la relació de visites realitzades a la Unitat de Deshabituació del Tabac:

	Any
	Visites

	2006
	855

	2007
	1.019

	2008
	1.007

	2009
	1.039

	2010
	1.300


Segons la darrera enquesta de prevalença del tabaquisme entre els treballadors de l’Hospital, realitzada el 2009, sobre una mostra de 500 professionals, la prevalença de fumadors diaris i ocasionals era del 32,7%. D’aquests, el 32% eren dones i el 36% homes. Per col·lectius, el d’auxiliars d’infermeria, amb un 41,6%, era el que tenia més prevalença de fumadors seguit del personal de manteniment i els zeladors amb un 38,3%.
Pel que fa al compliment de la nova Llei del tabac, des del primer dia d’implantació de la llei i durant tot el mes s’ha constatat la gran col·laboració de professionals, usuaris i familiars en el seu compliment. No es fuma en tot el recinte hospitalari, no hi ha grups de fumadors ni acumulació de burilles a les escales ni a les entrades dels edificis, i s’ha comprovat l’alta utilització dels cendrers col·locats al perímetre del recinte. Tot això ens confirma l’alt grau de civisme que hi ha en la nostra societat

Per a més informació i entrevistes:

* Si voleu entrevistar el cap de la Unitat de Deshabituació del Tabac i/o algun professional que hagi iniciat tractament per deixar de fumar arran de la Llei, us podeu posar en contacte amb nosaltres.
Bianca Pont

Responsable de premsa de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron

93 489 44 03/675 78 88 85

bpont@vhebron.net
Anna Alcántara

93 489 44 03
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