
NOTICIES EUI SANT PAU

La professora i ex-estudiant de l'Escola Rosalia Santesmases, ha obtingut el Premi finalista al millor treball de recerca del Màster Oficial en Salut i Benestar Comunitari 2009-10. 

El Premi atorgat per la Càtedra Novartis-UAB de Docència i Investigació en Medicina Familiar, es titula: "Evaluación de la calidad de vida relacionada con la salud de pacientes crónicos que participan en programas educativos para el fomento del autocuidado".
"Avaluació de la qualitat de vida relacionada amb la salut de pacients crònics que participen en programes educatius per al foment de l'autocura" 
La formació de pacients en habilitats i competències específiques per a la gestió de les malalties cròniques promou una presa de decisions més informada i una millor autocura de la salut.  Algunes d'aquestes intervencions han tingut una repercussió favorable en la salut dels pacients i en la utilització de recursos i serveis sanitaris, tal com mostren els programes de formació en autocura de malalties cròniques desenvolupats pel Expert Patients 'Programme del National Health Service del Regne Unit i el Chronic Disease Self Management Program de la Stanford University als Estats Units. 
El curs "Tomando control de tu salud " fou desenvolupat  pel Chronic Disease Self Management Program de la Stanford University als Estats Units. És un programa acreditat que s'ha dut a terme amb èxit a nivell internacional. Al nostre país, aquest curs és ofertat la Universitat dels Pacients (Fundació Biblioteca Josep Laporte). Aquest curs te com a objectiu potenciar el rol del pacient com a principal responsable de la cura de la seva salut i proporcionar les habilitats, motivacions i confiança necessàries per controlar els símptomes de la malaltia.

L’objectiu de l’estudi fou conèixer la qualitat de vida relacionada amb  la salut dels pacients crònics. Abans, després y als tres mesos de participar en un programa educatiu per al foment de l’autocura. El tipus d’estudi va seu un estudi quasi-experimental, prospectiu, pre-post intragrup. La mostra de l'estudi va ser de 29 pacients, que van participar en totes les sessions del curs "Tomando control de tu salud ". 
Es van realitzar tres cursos, amb 15 participants en cada un (Equip d'Atenció Primària Sardenya, Hospital de Blanes, Institut Català d'Oncologia). Es van registrar les següents variables: edat i sexe, nivell d'estudi, patologia de base, procedència, puntuacions en funció física, rol físic, dolor corporal, salut general, vitalitat, funció social, rol emocional, salut mental (abans, després i als 3 mesos del final del curs). L' instrument utilitzat en l'estudi per mesurar la qualitat de vida relacionada amb la salut, va ser el qüestionari de salut Short Form-36 versió 1.4 Per a l'explotació de les dades es va utilitzar el programa Paws Stadistic 17 (SPSS-17), realitzant: estadística descriptiva de les variables: (edat i sexe, nivell d'estudi, patologia de base, procedència) i anàlisi de dades aparellats de les variables : (puntuacions en Funció Física, en Rol físic, en Dolor corporal, en Salut General, en Vitalitat, en Funció Social, en Rol Emocional i en Salut mental). Per comprovar les hipòtesis sobre l'efecte del programa educatiu es va aplicar l’anàlisi de la variància (Model Lineal General) per a mesures repetides amb contrastos a posteriori i la prova de Friedman i de Wilcoxon en el cas de distribucions no normals. 

Els resultats d'aquest estudi, posen de manifest que, per al total de la mostra, els pacients crònics milloren el rol emocional després d'haver participat en un programa educatiu per al foment de l'autocura i aquesta milloria es manté als 3 mesos d'haver-lo finalitzat (p = 0.026) 
Si es tenen en compte l'edat i el sexe dels pacients crònics participants, aquesta milloria s'amplia a més d'una dimensió. Així els homes milloren el rol físic (p = 0,032), la percepció de dolor corporal (p = 0,048) i el rol emocional (p = 0.042). Els pacients menors de 55 anys, milloren la funció física (p = 0,015) després d'haver participat en el programa.  Els pacients de 55 a 64 anys milloren el rol físic (p = 0,032) i la percepció de salut general (p = 0.03) després d'haver participat en el programa. 

Així doncs, de les vuit dimensions que contempla el Qüestionari de Qualitat de Vida relacionat amb la Salut, (SF-36), administrat als 29 pacients crònics que han realitzat el programa educatiu per al foment de l'autocura "Tomando control de tu salud ", tres no han variat (vitalitat, funció social, salut mental) i cinc han presentat millora estadísticament significativa, en funció de l'edat i el sexe dels participants. 
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